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Seminar a 9.Fudokan Open Cup Prof.Dr.llija Jorga Soke 10 Dan

SEMINAR

Misto konani: hala TJ Kobylisy, Praha 8, U Skolské zahrady 430/9
Program:
22.9. 2023 18.30 registrace na seminar

19.00.-21.00 spoleény trénink

23.9. 2023 08.30 registrace na seminar
09.00 —11.00 spolecny trénink
14.00 — 15.30 trénink pro 1.skupinu
15.30 —17.00 trénink pro 2.skupinu

24.9. 2023 09.00-10.00 spole¢ny trénink
Zména v rozdéleni tréninkovych skupin vyhrazena dle prijatych prihldsek

P¥ihlasky: nejpozdéji do 13.9.2023 na mail fudokan@volny.cz. Vstup pouze pro pfedem
registrované ucastniky. Vstup pro divaky neni povolen

Cena (seminar) déti do 13 let - 1000,-K¢
od 14 let a dospéli — 1500 K¢
Seminar trenérud a rozhodcich 2000 K¢
Platby bankovnim pfevodem nejpozdéji do 20.9.2023

9. Fudokan Open Cup Prof.Dr.llija Jorga Soke 10 Dan

PROPOZICE
Datum a misto konani 24.z4Fi 2023 hala TJ Kobylisy, Praha 8, U Skolské zahrady 430/9
Zahajeni soutéze 10.30 hodin

Eliminace — semifinale - finale

(déti — kadet - junior — senior)

Casovy harmonogram bude vyddn po uzdvérce pfihldsek
SOUTEZNIi KATEGORIE - DETI

2017-2016 zaci/zakyné 2015-2014 Zaci/zakyné 2013-2012 Zaci/zakyné 2011-2010 Zaci/zakyné
(A) (B) (€) (D)
Kata jednotlivé Kata jednotlivé Kata jednotlivé Kata jednotlivé
Kata tym Kata tym Kata tym Kata tym
Kihon kumite Kihon kumite Kihon kumite Kihon kumite
En-bu Mix En-bu Mix En-bu Mix
En-bu Zaci En-bu Zaci En-bu Zaci
Jyu Ippon Kumite Jyu Ippon Kumite
En-bu Mix En-bu Mix
En-bu Zaci En-bu Zaci

Discipliny Kata jednotlivé budou rozdéleny podle STV: 9 KYU-7 KYU, 6 KYU-4 KYU, 3 KYU - DAN

KIHON KUMITE 2017-2014 2013-2010

1. Oi-Tsuki-Jodan vpred . Oi=Tsuki-Jodan vpfed

2. Age-Uke/Gyaku-Tsuki vzad . Age-Uke /Gyaku-Tsuki vzad

3. Gyaku-Tsuki Chudan pred . Gyaku-Tsuki-Chudan vpred

4. Uchi-Uke/Gyaku-Tsuki vzad . Soto-Uke / Gyaku-Tsuki vzad

5. Mae-Geri-Chudan vpred . Mae-Geri-Chudan vpred

6. Gedan-barai/Gyaku-Tsuki vzad . Gedan-Barai / Gyaku-Tsuki vzad
. Mawashi—Geri-Jodan vpred
. Uchi-Uke / Gyaku - Tsuki vzad

OO U A WN B

JYU IPPON KUMITE_ (2013-2010) Utok: Oi-Tsuki-Jodan, Gyaku Tsuki-Chudan, Uraken Uchi Jodan,
Mae Geri Chudan, Mawashi Geri Jodan,
Obrana: pouze Uke-waza + protitutok: Gyaku-Tsuki-Chudan



SOUTEZNI KATEGORIE — CADET (2009-2008) — DOROST (2007-2006) —~JUNIOR (2005-2004-2003) — SENIOR (2002 a st.)

CADET (2009-2008) DOROST 2007-2006 JUNIOR 2005-2004-2003 SENIOR 21 LET A STARSI

KATA JEDNOTLIVE KATA JEDNOTLIVE KATA JEDNOTLIVE KATA JEDNOTLIVE

KATA TYM KATA TYM KATA TYM KATA TYM

ENBU MIX ENBU MIX ENBU MIX ENBU MIX

ENBU MUZI ENBU MUZI ENBU MUZI ENBU MUZI

FUKUGO FUKUGO FUKUGO FUKUGO

KO-GO KUMITE KO-GO KUMITE JYU KUMITE JYU KUMITE
STARTOVNE (pro tymy CR):

400,- K¢/za kazdou individualni disciplinu, G¢astnici seminare 200,-K¢
500,-K¢/ za kazdou tymovou disciplinu, Ucastnici seminare 300,-K¢

PRIHLASKY nejpozdéji do 13.9.2023 na mail fudokan@volny.cz
REGISTRACE 23.9. 2023 - 14-15 hodin v hale (v den soutézZe registrace jiz neprobihd)
PLATBY bankovnim pfevodem nejpozdéji do 20.9.2023

PODMINKY UCASTI Zaslani soupisky zavodnikdl na adresu poradatele nejpozdéji do 13.9.2023
Platny prikaz karate, ¢lenska znamka 2023
Potvrzena lékarska prohlidka (plati 1 rok)

Fudokan Open Cup je bodovand soutézZ v pldnu pripravy talentované mladezZe a reprezentace na MS 2023 a postupujici
souté? na MCR 2023
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